
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 13 Ιουνίου 2026 

Α. Θεωρητικό μέρος* Η Υποστήριξη του πολυτραυματία με μία ματιά. Τί έχει αλλάξει; 

14.30 – 15.00 Προσέλευση - Καφές 

15.00 – 17.00  Υποστήριξη του βαριά πάσχοντος πολυτραυματία. Η πρώτη ώρα.  

 Τραύμα θώρακα  

 Τραύμα κοιλίας  

 Κρανιοεγκεφαλική κάκωση και κάκωση νωτιαίου μυελού  

17.00 – 17.30 Διάλειμμα - Καφές 

17.30 – 19.30  Συνήθη λάθη, παραβλέψεις και παγίδες κατά τη βασική υποστήριξη του 

πολυτραυματία 

 Τεχνητή αναπνοή. Πότε και πώς  

 Διατροφή του βαρέως πάσχοντος.  Πότε, τί, πόσο και πώς   

 Προετοιμασία για το πρακτικό μέρος. Παρουσίαση σωστικών τεχνικών 

και τεχνικών υποστήριξης που θα διενεργηθούν στο πρακτικό μέρος 

όπως είναι: 

o ρύθμιση αναπνευστήρα (προτεραιότητα πίεσης PCV, 

προτεραιότητα όγκου VCV, υποστήριξη όγκου VSV),  

o φλεβοαποκάλυψη,  

o τοποθέτηση καθετήρα κεντρικής φλέβας (σφαγίτιδας) με 

τεχνική Seldinger,  

o τραχειοστομία,  

o θωρακοκέντηση (περικαρδιοκέντηση),  

o θωρακοστομία,  

o οισοφαγοστομία,  

o διαγνωστική περιτοναϊκή πλύση  

* Το θεωρητικό μέρος μπορούν να το παρακολουθήσουν ΔΩΡΕΑΝ τα ταμειακώς ενήμερα μέλη 

της ΕΚΕ. Απαιτείται τηλεφωνική επικοινωνία με την γραμματεία για κράτηση θέσης στα 

τηλέφωνα: 6972 805 935 και 210 8642284 (Δευτέρα με Παρασκευή 9:00 με 17:00). 

Κυριακή 14 Ιουνίου 2026 
Β. Πρακτικό μέρος 

 8.30 – 9.00 Προσέλευση πρωινού group (12 άτομα)  - Καφές  
 

9.00 – 12.00 Εκπαίδευση πρωινού group (12 άτομα), διάρκειας ~ 3 ωρών στις 

σωστικές τεχνικές και τις τεχνικές υποστήριξης 
 

13.00 – 13.30 Προσέλευση απογευματινού group (12 άτομα)  - Καφές  

 

13.30 – 16.30 Εκπαίδευση απογευματινού group (12 άτομα), διάρκειας ~ 3 ωρών 
στις σωστικές τεχνικές και τις τεχνικές υποστήριξης 

 


